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                                                    servizio sanitario 

 
  Tel. 02.88792444 
  e.mail: infermeria.teatro@fondazionelascala.it 

 

 

SORVEGLIANZA SANITARIA PER PROFESSORI D’ORCHESTRA E ARTISTI DEL CORO  

CON PROGETTI DI RICERCA PER LA VALUTAZIONE DELLA FUNZIONE UDITIVA E 
PER LA VALUTAZIONE POSTURALE DEGLI ORCHESTRALI 

 
DOCUMENTO INFORMATIVO AGGIORNATO AL 28/04/2023 

DOPO PRESENTAZIONE A RSA E RLS DEL 04/04/2023 

 

INTRODUZIONE 

• Nell’agosto 2012 sono state pubblicate le linee guida per la prevenzione del rischio acustico 

per i settori della musica e ricreativi, pertanto gli obblighi di prevenzione del danno acustico 

presenti nel d.lgs.81/2008 (testo unico per la tutela della salute e sicurezza dei lavoratori) 

sono diventati operativi anche per i musicisti del Teatro alla Scala 

• Le attività di prevenzione a carico del datore di lavoro comprendono: valutazione del rischio, 

programmazione di interventi di prevenzione, informazione dei lavoratori, sorveglianza 

sanitaria preventiva e periodica 

• Ai sensi dell’art.20 del d.lgs.81/2008 i lavoratori sono tenuti a sottoporsi ai controlli sanitari 

previsti dal decreto o comunque disposti dal medico competente. 

 

ORCHESTRA 

Il documento di valutazione dei rischi (DVR) del Teatro identifica le seguenti CONDIZIONI DI 

RISCHIO PER LA SALUTE 

Rischio acustico (rumore) 
Sovraccarico funzionale arto superiore 
Postura 
Stress prestazionale 

 

• La valutazione del rischio acustico per i professori d’orchestra al Teatro alla Scala è stata 
effettuata nel 2011 e i risultati sono stati presentati ai musicisti in un incontro informativo 
del 12.4.2012; sinteticamente è emerso che l’esposizione media settimanale a rumore 
(Lex,W) dei musicisti si situa al di sopra del livello di azione superiore (85 dB(A)) tranne che 
per il contrabbasso. Questi risultati, in accordo con quelli pubblicati da altri autori italiani e 
internazionali e riportati nelle linee guida nazionali per la prevenzione del rischio acustico 
per i settori della musica impongono la programmazione di interventi di prevenzione e 
rendono obbligatoria la sorveglianza sanitaria ai sensi del d.lgs 81/2008  
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• Ai sensi di tale normativa e viste le condizioni di rischio Il medico competente del Teatro ha 
stabilito il seguente protocollo di sorveglianza sanitaria già attuato a partire dal 2011 
(ultimi controlli nel 2017/18)  

 

Tipo di accertamento Periodicità in mesi 

Visita medica,  
Visita fisiatrica (e valutazione biomeccanica con strumento in uso)  
Audiometria 

36 

Solo per musicisti del settore fiati 
Visita ORL  
Spirometria  

 

36 

. 
➢ Per il rischio stress è in atto una apposita valutazione coordinata da una società esterna 

che prevede entro l’anno la somministrazione di questionari anche ai musicisti 
dell’orchestra 
 

➢ Identico protocollo di sorveglianza sanitaria è programmato per i maestri collaboratori 
ad esclusione dei maestri ai video libretti che saranno sottoposti a vista medica e ad 
esame degli occhi e della vista. 

 
 
CORO 

• Il documento di valutazione dei rischi (DVR) del Teatro identifica le seguenti CONDIZIONI DI 

RISCHIO PER LA SALUTE 

Sovraccarico funzionale laringeo (over use vocale) 

Rischio acustico (rumore) 

Stress prestazionale 

 

• Ai sensi del d.lgs 81/2008 la fondazione Teatro alla Scala ha effettuato l’indagine fonometrica 

per la valutazione del rischio acustico degli artisti del coro; le misure ambientali sono state 

eseguite nel periodo aprile-giugno 2015. I risultati della valutazione indicano che  

1. Per la sezione maschile del coro l’esposizione settimanale si colloca oltre gli 87 dB(A) 
nelle settimane “a carico pesante” e tra 85 e 87 dB(A) nelle settimane “a carico medio e 
leggero” 

2. Per la sezione soprani l’esposizione settimanale si colloca sempre oltre gli 87 dB(A)  

• Tali risultati collocano gli artisti del coro come esposti a rischio acustico professionale e 

pertanto il datore di lavoro è tenuto ai sensi del d.lgs 81/2008 a valutare eventuali misure di 

prevenzione tra cui la sorveglianza sanitaria. 

• In un contesto dove poco è conosciuto circa i danni alla salute derivanti da questo tipo di 

esposizione professionale (elevati livelli di suono armonico non amplificato) nel 2018 era 

stato proposto un protocollo di accertamenti sanitari come contributo di approfondimento 

della valutazione del rischio e da attuarsi verso tutti rischi professionali identificati. 
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• Il medico competente del Teatro aveva perciò stabilito il seguente protocollo di sorveglianza 

sanitaria che viene ora programmato per l’anno in corso 

Visita medicina del lavoro  

Visita ORL/FONIATRICA  

Audiometria 

➢ Per il rischio stress è in atto una apposita valutazione coordinata da una società esterna 
che prevede entro l’anno la somministrazione di questionari anche agli artisti del coro. 
 

Per l’anno 2023 

• La audiometria per artisti del coro e musicisti dell’orchestra sarà proposta come 
valutazione audiologica effettuata nel contesto di un progetto di ricerca in collaborazione 
con il Corso di Laurea in Tecniche Audiometriche dell’Università degli Studi di Milano, 
direttore Prof.ssa Federica Di Berardino.  

• Oltre alla visita fisiatrica per la valutazione dei disturbi osteoarticolari dell’apparato 

locomotore per i professori dell’orchestra sarà proposta una valutazione posturale con lo 

strumento nel contesto del progetto di ricerca ”OPErA: Orchestral Posture Egonomic 

Assessment” promosso dall’ Ambulatorio Sol Diesis della Fondazione Don Carlo Gnocchi), 

Centro IRCCS S. Maria Nascente per lo studio delle muscolo-scheletriche tra i musicisti. 

I documenti sintetici descrittivi dei progetti di ricerca sono allegati alla presente informativa. 

Qualora l’artista non intenda partecipare ai progetti di ricerca sarà sottoposto solo agli 

accertamenti previsti dai protocolli di sorveglianza sanitaria predisposti ai sensi del d.lgs.81/2008 

e i risultati non saranno elaborati ai fini dei progetti di ricerca. 

 

PRIVACY 
I dati raccolti e gli esiti degli accertamenti saranno conservati e saranno trattati nel rispetto delle 
normative di tutela della privacy (d.lgs.30 giugno 2003 n.196 e Regolamento UE 27/4/2016 n. 679). 
Il Titolare del Trattamento è il Medico Competente Coordinatore; Può trovare l’informativa completa in 
merito al trattamento presso l’Infermeria del Teatro, oppure sul sito internet della FONDAZIONE TEATRO 
ALLA SCALA. 

Tutta la documentazione sanitaria sarà conservata presso la infermeria del Teatro Piermarini, in 
armadi chiusi e presidiati da personale infermieristico per 10 anni dopo le sue dimissioni. Gli esiti 
della sorveglianza sanitaria possono anche essere riportati su apposito strumento informatico con 
garanzie del rispetto della privacy. 
L’accesso ai documenti sanitari è consentito solo al Medico Competente, ai medici specialisti della 
Fondazione per quanto di loro competenza, al personale dell’infermeria ed eventualmente, in caso 
di ispezione, ai medici delle ATS e della Direzione provinciale del Lavoro. 
 

Dott. Terenzio Cassina (medico competente coordinatore-Teatro alla Scala) 
 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 
Allegato 1: Progetto di ricerca per la valutazione della funzione uditiva dei professori d’orchestra e degli artisti del Coro 

del Teatro alla Scala  

Allegato 2: estratto Studio: “OPErA. Orchestral Posture Ergonomic Assessment 
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ALLEGATO 1 pag.1 

 

 

                      Facoltà di Medicina e Chirurgia     Corso di laurea in Tecniche Audiometriche 

                    Direttore: Prof.ssa Federica Di Berardino 

                   Segretaria: Sonia Corno, Via Pace 9 – 20122 Milano 

                 segreteria.CDL-Audio@unimi.it 

SINOSSI 

Progetto di ricerca per la valutazione della funzione uditiva dei professori 

d’orchestra e degli artisti del Coro del Teatro alla Scala  

 

La finalità del progetto di ricerca proposto è quella di valutare la funzione uditiva con esame 

audiometrico, test di attenzione uditiva a stimoli dicotic e della funzione delle cellule ciliate 

dell’orecchio interno tramite la rilevazione dei prodotti di distorsione (DPOAE, Distortion Products 

Otoacoustic Emissions). I risultati dell’esame audiometrico saranno confrontati con i valori di 

riferimento (curve ISO) dell’udito di una popolazione di pari età esposta e non esposta al rumore e 

tra i professori d’orchestra e  gli artisti del coro. Saranno inoltre misurate la presenza di acufene, di 

iperacusia e diploacusia.  

La valutazione di ogni soggetto si articolerà in: 
- Compilazione di un questionario dedicato 
- visita specialistica audiologica per rilevare l’obiettività timpanica 
- esame audiometrico tonale liminare per via aerea e (se necessario) per via ossea in cabina silente 
- test dell’udito dicotico per via aerea in cabina silente 
- esame timpanometrico per valutare la funzione del sistema timpano ossiculare dell’orecchio 
medio  
- esame per la ricerca delle otoemissioni acustiche (DPOAE), che permette di valutare la funzione 
delle cellule ciliate esterne dell’orecchio interno. 
La durata complessiva prevista dell’accertamento sarà di circa 30 minuti a persona 
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 ALLEGATO 1 pag.2 
FASI DEL PROGETTO DI RICERCA 

1. incontri di presentazione dello studio per gli artisti del coro ed i professori d’orchestra nei 

quali sarà presentato il questionario sui sintomi percepiti da compilarsi online. 

2. al termine degli incontri gli artisti partecipanti dovranno esprimere via mail il consenso a 

partecipare allo studio. 

3. Ciascun partecipante provvederà alla prenotazione dell’accertamento audiologico che sarà 

completamente eseguito in apposito ambulatorio all’interno del Teatro. I risultati della 

sessione saranno comunicati al singolo artista: in un successivo appuntamento sarà 

consegnata dal medico competente copia dell’esito degli accertamenti; gli originali, nel 

rispetto della normativa della privacy, saranno conservati presso l’infermeria del Teatro. 

4. Per quanto riguarda l’attività di ricerca i dati clinici e le risposte ai questionari saranno resi 

anonimi e digitalizzati dal Servizio di Medicina del Lavoro del Teatro alla Scala. I dati anonimi 

digitalizzati, tenendo conto il principio della minimizzazione dei dati, saranno di proprietà del 

Teatro alla Scala e dell’Università degli Studi di Milano e verranno elaborati dall’Università 

degli Studi di Milano.  

RESPONSABILI DEL PROGETTO DI RICERCA 

Coordinatore:  
Dr. Terenzio Cassina (Specialista in medicina del lavoro, medico competente del Teatro alla Scala),  
 
Responsabili scientifici: 
- Prof.ssa Federica Di Berardino (Professore associato di Audiologia e Foniatria Università degli  
  Studi di Milano, Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunità, Direttore del Corso di Laurea in  
  Tecniche Audiometriche, dirigente medico presso l’SSD di Audiologia della Fondazione IRCCS Ca’ 
Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano) 
- Prof. Umberto Ambrosetti (Professore associato in Audiologia e Foniatria, Università degli Studi  
  di Milano, Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunità)  
- Dott.ssa Orietta Calcinoni (Specialista in Foniatra e Otorinolaringoiatra, Specialista ORL/Foniatra 
incaricato per il Teatro alla Scala),  
 
Collaboratori del progetto: 
- Dott.ssa Eliana Filipponi (Direttore delle attività professionalizzanti del Corso di Laurea in Tecniche 
Audiometriche, Università degli Studi di Milano, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore 
Policlinico Milano) 
- Dott.ssa Laura Magnoni (Specialista in Otorinolaringoiatria, medico presso l’SSD di Audiologia della 
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano) 
- Dott. Mirko Aldè (Specialista in Foniatra e Audiologia, Assegnista di ricerca e medico presso l’SSD 
di Audiologia della Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano), 
- Dott. Mattia Ravera (Specialista in Otorinolaringoiatria, Dirigente medico presso l’SSD di 
Audiologia della Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano), 
- Dott. Giorgio Lilli (Specialista in Foniatra e Audiologia, Dirigente medico presso l’SSD di Audiologia 
della Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano), 
- Dott. Enrico Luigi Fagnani (Specialista in Otorinolaringoiatria e Foniatra) 
- Dott. Pietro Bianchi (Specialista in Medicina del lavoro, medico competente Teatro alla Scala) 
- Dott.ssa Giovanna Baracca (Specialista in Foniatra e Audiologia),  
- Dott. Leonardo Braga (Laureato in Scienze statistiche ed economiche) 
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ALLEGATO 2  

Studio: “OPErA. Orchestral Posture Ergonomic Assessment” 

Centro: Fondazione Don Carlo Gnocchi, Centro IRCCS S. Maria Nascente (Milano). 

ESTRATTO del PROTOCOLLO DELLO STUDIO   Versione: 1 del 25/11/2022 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Titolo dello studio 

Studio sulla valutazione posturale quantitativa degli orchestrali:”OPErA: Orchestral Posture Egonomic 

Assessment” 

Responsabile dello studio 
Dr.ssa Rosa Maria Converti 
 

OBIETTIVI 
Gli obiettivi dello studio su un campione di orchestrali sono: 
• Studiare la prevalenza delle alterazioni posturali senza e con strumento e descriverle quantitativamente 
• Studiare se e quali alterazioni posturali sono associate a dolore e PRMDs ((Playing-Related 
Musculoskeletal Disease) 
• Identificare eventuali fattori di rischio per lo sviluppo delle alterazioni posturali, del dolore 
e delle PRMDs 
• Studiare l’impatto delle alterazioni posturali e delle PRMDs sulla vita professionale. 
 

PROCEDURE 

Saranno raccolti una serie di dati anagrafici, anamnestici e relativi all’attività musicale mediante l’utilizzo di 
un questionario costruito ad hoc (vedi allegato). 
Verranno utilizzate per valutare l’impatto della sintomatologia dolorosa sulla attività professionale e non: la 
scala “quickDASH” per l’arto superiore, la “Modified Oswestry Low Back Disability Index” per la lombalgia e 
il “Questionario per indice di disabilità del collo” per le cervico-dorsalgia. 
La valutazione posturale consterà di due fasi: fase 1 senza strumento in posizione seduta, 
fase 2 con strumento musicale in posizione seduta. 
Al fine di poter migliorare la precisione dell’esame durante l’acquisizione verrà chiesto ai partecipanti di 
rimanere a torso nudo, se uomo, o con indosso il solo reggiseno, se donna. 
Verranno applicati sulla cute degli elettrodi ECG monouso nei seguenti punti di repere: 
a. Spinosa C7 (C7), 
b. Acromion spalla destra (SD), 
c. Acromion spalla sinistra (SS), 
d. Angolo inferiore scapola destra (AID), 
e. Angolo inferiore scapola sinistra (AIS), 
f. Spinosa L3 (L3), 
g. Linea interglutea (IG), 
h. Glabella(GL) 
i. Incisura giugulare sternale (ST) 
In entrambe le fasi verrà utilizzato Physical Analyzer Portable (Misura la postura): uno strumento non 
invasivo e portatile che permette l’acquisizione di fotografie calibrate sul piano frontale e sagittale e la 
successiva rielaborazione dei dati ottenuti tramite apposito software 


